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• Master of Advanced Studies, Gesundheitsförderung und Prävention, FHNW Olten

• Bachelor Soziale Arbeit, HSLU Luzern
• CAS, Beratung in der Praxis, iap Zürich

• CAS, Führen und Verantwortung, HSLU Luzern

• Erwachsenenbildner, AEB Luzern

• CAS, Transdisziplinäres Modul Event- Management HSLU Luzern

• Höhere Fachschule für Farbgestaltung, HdF Zürich

Q U A L I F I K A T I O N E N 

• Prozessbegleitung

• Beratung / Coaching von Gruppen und Fachpersonen

• Moderation, Schulung, Seminare

• Gesundheitsförderung & Prävention, Soziokultur, nachhaltige Entwicklung

• Führungserfahrung, Projektleitung, Fachberatung, Prozesssteuerung

K O M P E T E N Z E N 

• Befähigen – Ressourcen und Potenziale bei Menschen erkennen 

• Empathie – Ideen generieren, Achtsamkeit, Sensibilität, Humor

• Querdenken – neues entwickeln, Design Thinking

• Generalistische Fähigkeiten – vielseitig interessiert, unternehmerisch

• Ideenpool – Macher-Typ, kreativ, innovativ, Interesse an Neuem




